Recuperacion Asistida por Medicamentos Andnimos

LAS DOCE TRADICIONES

1. Como grupo, debemos ayudarnos mutuamente a preservar nuestro bienestar comun;
nuestra recuperacion puede depender de nuestra unidad.

2. Nuestros lideres no son mas que servidores de confianza; no gobiernan. Seguimos la
conciencia de nuestro grupo siempre que esta no interfiera con el propésito de MARA
en su conjunto.

3. El unico requisito para ser miembro de MARA es el deseo de llevar un estilo de vida
seguro.

4. Cada grupo debe ser autbnomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a
MARA en su conjunto.

5. Cada grupo tiene la responsabilidad de hacer saber a sus miembros que, si estan
intentando llevar un estilo de vida seguro, estan en Recuperacion.

6. Un grupo de MARA no debe permitir que el dinero, las propiedades o el prestigio nos
aparten de nuestro propdsito principal.

7. Cada grupo de MARA debe aspirar a mantenerse plenamente por sus propios medios,
con el objetivo de depender cada vez menos de contribuciones externas.

8. Medication-Assisted Recovery Anonymous debe seguir siendo una organizacién no
profesional. Podemos contratar a personas para prestar los servicios que necesitemos.

9. MARA debe contar con la menor estructura organizativa posible, aunque procuramos
mantener una continuidad entre sus reuniones para que TODAS sean claramente
reconocibles como reuniones de MARA, independientemente de donde se celebren.

10. Medication-Assisted Recovery Anonymous no se pronuncia sobre cuestiones ajenas a
la organizacion, por lo que el nombre de MARA nunca tiene por qué verse involucrado
en controversias publicas.

11.Nuestra politica de relaciones publicas se basa en la atraccion y no en la promocién;
debemos preservar siempre el anonimato personal ante la prensa, la radio, el cine e
internet.

12.El anonimato es el principio fundamental que sustenta todas nuestras tradiciones y nos
recuerda que debemos respetar la privacidad de los miembros y anteponer los
principios a las personalidades.

Mientras que los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de la Recuperacion Asistida por Medicamentos Anénimos
(MARA) se inspiraron en los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de A.A.; No son una adaptacion, sino que fueron
creados especificamente para esta organizacion y no deben interpretarse de otra manera. A.A. es un programa
que se ocupa Unicamente de la recuperacion del alcoholismo y no esté afiliado de ninguna manera con esta
comunidad.



